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Une calorie est une unité de
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Traditionnellement utilisée pour Le systéme remonte Utile, mais n’explique pas
mesurer la quantité d'énergie aux années 1900 précisément ce qu’il advient de
gue les aliments produisent I'énergie une fois dans notre corps
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les calories sont differer’e
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Le sucre est comme l'alcool pour un industrig_alimentaire cible les clients a un
enfant : sans limite, il peut causer une age"preseee avec des tactiques similaires
stéatose hépatique non alcoolique a celles utflisées par l'industrie du tabac
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Il'y a 20 ans, le diabétg de type 2 était si rarement Aujourd’hui, aux Etats-Unis,
diagnostiqué chez enfants que les cas 60’000 enfants'sont

étaient signalés dans des revues medicales atteints de diabete de type 2
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74% des produits lls sont présentés sous das Généralement, la quantité de
alimentaires présents 61 appellations différentes, contiennent 37% sucre contenue dans les
dans les épiceries comme par exemple le sirop de tous les céréales du petit-déjeuner
ameéricaines de riz, d'orge malté (maltose) sucres ajoutés dépasse la limite quotidienne
contiennent des et de jus de fruits concentrés, CONSOMMES aux de sucre de 5% recommandée
sucres ajoutés mais sont tous du sucre Etats-Unis pour les enfants

LES SUCRES AJOUTES NE FOURNISSENT AUCUNE NUTRITION ET SONT NUI
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UNE PERSONNE CONSOMME 90 LIVRES 40.8 KG DE SUCRE AJOUTE PAR AN,

@ A TRAVERS DES PUBLICITES MENSORNRHE

L'INDUSTRIE ALIMENTAIRE N'EST PAS UNE AFF

LE SUCRE A DES PROPRIETHSADIRE ESEIIN CONSER R B(
Des doses élevées modifient nos Il prolonge la durée de vie des
hormones. Notre appétit est augmenté, aliments et ainsi maximise les profits

ainsi nous consommons plus
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LE DEVOIR DU GOUVERNEMENT EST DE

MAIS L'ENGAGEMENT DES INDIVIDUS, DES ORGANISATIOR
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Nous pouvons apporter de:
ENSEIGME3 ChangemenxﬁEE{EﬂALYSE

ENFARARA LEBUBLICITES
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